Instruction: write Martha or Maria in the ‘Answer’ column to indicate the sentence that the girl considers to be true. (español)

	#
	Questions
	
	Answer
	directions

	I am going to read you some sentences between two people who are fighting and you have to tell me whose sentence is correct. One girl is named Maria and other is named Martha. Sometimes Maria is correct and sometimes Martha is correct. You have to pay attention to tell me who is telling the truth and who is making a mistake.
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	María
	Martha
	
	

	1
	Menstruation is something dirty that comes out of the body. 
	Menstruation is the lining of the uterus and blood leaving the body. It is not dirty. 
	
	

	2
	The pain is normal; it happens because the uterus is contracting. 
	The pain is dangerous
	
	

	3
	Menstruation can happen as soon as you turn 13 years old. 
	Menstruation can start between 10 and 15 years of age. 
	
	

	4
	Menstruation ends between 45 and 55 years old. 
	Girls will menstruate until they die.
	
	

	5
	Menstruation happens every month on the same date. 
	Menstruation happens every 25 to 35 days, depending on the woman. 
	
	

	6
	Menstruation is normal
	Menstruation is an illness
	
	

	7
	Having menstruated means a girl has already had sexual relations with a man.  
	Menstruation is a sign that a girl can get pregnant if she has sexual relations with a man. 
	
	

	8
	A girl can bathe without worry if she is menstruating. 
	Bathing is bad for you if you are menstruating. 
	
	

	9
	A girl who is menstruating can wash her hands but not her genitalia. 
	You have to wash your vulva (the area around your vagina) at least once a day when you are menstruating. 
	
	

	10
	The inside of the vagina is self-cleaning and does not need to be washed
	Menstrual blood makes the inside of the vagina dirty and it should be washed after menstruating.
	
	

	11
	You have to change your sanitary pads or menstrual cloth once a day. 
	You have to change your sanitary pads or menstrual cloth 3 to 6 times a day
	
	

	12
	If a girl uses menstrual cloth, she has to wash them with detergent and dry them in the sun. 
	The menstrual cloth should never see the sun, you have to wash them under other clothes to hide them. 
	
	












[bookmark: spanish]INSTRUCCIÓN GENERAL: En la primera parte, escriba Martha o María en la columna respuesta para indicar la frasea que la niña consideró la correcta
	
	#
	Preguntas
	
	Respuesta
	Control

	Yo te voy a leer unas frases entre dos personas que están peleando, y tu tienes que decir quien tiene la razón….. Una se llama María, la otra se llama Martha. A veces tiene razón María, a veces Martha. Tienes que prestar atención para decirme quién dice la verdad y quien habla mentira. 
 

	
	María
	Martha
	
	

	1
	La menstruación es algo sucio que bota el cuerpo
	La menstruación es la capa interna de la matriz que se elimina con sangre, no es sucio
	
	

	2
	El dolor es normal, ocurre porque se contrae la matriz
	El dolor es peligroso
	
	

	3
	La menstruación recién puede empezar a los 13 años
	La menstruación puede empezar entre los 10 hasta los 15 años
	
	

	4
	La menstruación se acaba entre los 45 a 55 años
	La menstruación es hasta que te mueres
	
	

	5
	La menstruación ocurre exactamente cada mes en la misma fecha
	La menstruación ocurre cada 25 a 35 días, depende de la mujer
	
	

	6
	La menstruación es normal
	La menstruación es una enfermedad
	
	

	7
	La menstruación quiere decir que la chica ya ha tenido relación sexual con un hombre
	La menstruación indica que una chica ya puede embarazarse si tuviera una relación sexual
	
	

	8
	Una chica puede bañarse tranquilamente cuando menstrúa
	Bañarse hace daño cuando está con su regla
	
	

	9
	Una chica que tiene la regla puede lavarse las manos pero no sus partes íntimas
	Hay que lavarse la vulva por lo menos una vez al día cuando está con su regla
	
	

	10
	El interior de la vagina se limpia por sí misma y no requiere ser lavada/enjugada 
	La sangre menstrual se le ensucia la vagina y hay que lavarse el interior después de menstruar.
	
	

	11
	Hay que cambiar las toallas o trapitos una vez al día
	Hay que cambiar las toallas o trapitos 3 o hasta 6 veces al día
	
	

	12
	Si una chica utiliza trapitos, debe lavarlos con detergente y secarlos al sol
	Los trapitos nunca deben ver el sol, hay que secarlos debajo de otra ropa para ocultarlas
	
	



