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Notificación de Influenza
La influenza pandémica es una enfermedad altamente contagiosa.

Para limitar la propagación de la influenza en esta oficina, lo siguiente es REQUISITO PARA TODAS LAS PERSONAS: 

NO ENTRAR A ESTE EDIFICIO si usted:

· Tiene fiebre (temperatura de más de 38° C o 100° F, o si se siente febril o caliente)

· Siente dolores de cuerpo/dolores musculares 
· Tiene dolor de cabeza
· Tiene dolor de garganta
· Tiene tos seca
· Siente cansancio, debilidad, o fatiga
Si 2 o más de los puntos anteriores se aplican a usted, POR FAVOR VÁYASE A CASA y retorne a trabajar solamente después de recuperarse.
· Por favor no traiga a sus HIJOS, o personas invitadas, dentro de este edificio.
· SI USTED RETORNÓ RECIENTEMENTE DEL EXTERIOR, por favor llamar al Encargado para Influenza.
· SI USTED SE SIENTE ENFERMO EN EL TRABAJO, por favor llamar al Encargado para Influenza antes de dejar el trabajo.
Encargado para Influenza / Otros ……………………………………………..……………………………………………….
EPI: (Después de la declaración de la OMS de la Fase 5 o 6). Por favor colocar este aviso en las entradas del edificio tan pronto como existan  noticias de una fuente confiable de casos de influenza en grupos  humanos, en su país, o en cualquier país con personas que visitan  su oficina. (Marzo 1, 2006 borrador para la adaptación local de la guía de planificación de la influenza pandémica del gobierno de Nueva Zelanda)
 Notificación de Influenza
Influenza pandémica es una enfermedad altamente contagiosa.  
Este espacio de trabajo puede estar contaminado.
Por favor no entrar!

No entrar a este Espacio de Trabajo hasta: …..………………………
Encargado para Influenza / Otros …….…………………………..……………………………………………….
EPI:  Después que un miembro del personal que puede estar enfermo con influenza ha salido de la oficina, o después que un empleado ha sido declarado enfermo debido a una posible influenza, este aviso debe ser colocado afuera de la oficina o cubículo del empleado, y el espacio de trabajo cerrado o aislado (lo más rápido posible, sin entrar o limpiar el área) por una duración de por lo menos 48 horas después que el empleado fue último en ocupar el espacio de trabajo, si es factible de hacerlo para el espacio de trabajo en cuestión. (Marzo 1, 2006 borrador para una adaptación local, y uso después de la declaración de la OMS de la Fase 5 o 6, tan pronto como existan noticias de una fuente confiable de casos de influenza en grupos humanos, en su país, o en cualquier país con personas que visitan su oficina.)
Higiene para la Influenza: Protéjase Usted Mismo
· LÁVESE SUS MANOS A MENUDO con jabón y agua caliente, o con un desinfectante de manos en base a alcohol.
· Mantenga sus manos alejadas de su boca, nariz, y ojos.
· Evite contacto con gente que tenga síntomas típicos de la influenza. 

· Evite multitudes, en lo posible.
Higiene para la Influenza: Proteja a Otros
· SI USTED TIENE SÍNTOMAS DE INFLUENZA, PERMANEZCA EN CASA y evite actividades públicas hasta que esté recuperado.
· Tosa o estornude en un pañuelo o dentro del codo.
Encargado para Influenza / Otros ………………………….…..………..……………………….
EPI: Por favor colocar este aviso en un lugar visible alrededor de la oficina tan pronto como existan noticias de una fuente confiable de casos de influenza en grupos humanos en su país (después de la declaración de la OMS de la Fase 5 o 6). (Marzo 1, 2006 borrador para una adaptación local de la guía de planificación de la influenza pandémica del gobierno de Nueva Zelanda)
[image: image5.png]@ Save the Children.




	Higiene de Manos con Jabón y Agua

	1. Quitarse joyas. Mojarse las manos con agua caliente.
	2. Añadir jabón a las palmas.
	3. Frotarse las manos juntas para crear espuma.

	4. Cubrir todas las superficies de las manos y dedos.
	5. Limpiar los nudillos y la parte de atrás de las manos y dedos.
	6. Limpiar el espacio entre el dedo pulgar y el índice.

	7. Frotar la punta de los dedos en las palmas para limpiar debajo de las uñas.
	8. Enjuagar bien debajo del agua caliente corriendo.
	9. Secarse las manos con una toalla desechable y luego usar la toalla para apagar el grifo.

	Tiempo de lavado mínimo de 10 a 20 segundos.


EPI: Por favor colocar este aviso donde sea que las manos son lavadas tan pronto como existan noticias de una fuente confiable de casos de influenza en grupos humanos en su país (después de la declaración de la OMS de la Fase 5 o 6). (Marzo 1, 2006 borrador para la adaptación local de la guía de planificación de la influenza pandémica del gobierno de Nueva Zelanda)
[image: image2.wmf]
	Higiene de Manos con Desinfectante de Manos en base a Alcohol

	1. Quitarse las joyas. Aplique suficiente producto a las palmas abiertas.** 
	2. Frótese las manos juntas palma a palma. 
	3. Frótese dentro y alrededor de los dedos.

	4. Cúbrase todas las superficies de las manos y los dedos.
	5. Frotarse la parte de atrás de las manos y dedos. Frótese cada pulgar.
	6. Frótese las puntas de los dedos de cada mano en la palma contraria.

	7. Continúe frotándose hasta que las manos estén secas.
**El volumen requerido para ser efectivo varía de producto a producto. Aplicarse el suficiente producto para mantener las manos húmedas por 15 segundos.

No usar estos productos con agua. No usar papel toalla para secarse las manos.

	Nota: Lavarse las manos con jabón y agua si las manos están visiblemente sucias o contaminadas de sangre u otros fluidos del cuerpo. Ciertos fabricantes recomiendan el lavado de manos con jabón y agua después de 5-10 aplicaciones de gel.


EPI: Por favor colocar este aviso donde sea que las manos pueden ser lavadas usando este método, tan pronto como existan noticias de una fuente confiable de casos de influenza en grupos de humanos en su país (después de la declaración de la OMS de la Fase 5 o 6). (Marzo 1, 2006 borrador para la adaptación local de la guía de planificación de la influenza pandémica del gobierno de Nueva Zelanda)
Orientaciones para la Influenza: Distanciamiento Social para Limitar la Transmisión en el Lugar de Trabajo
1. Si es posible, trabaje desde la casa, o trabaje varias horas más para evitar multitudes en el lugar de trabajo.

2. Mantenga una distancia de por lo menos 1 metro (3 pies) con las personas donde sea funcional. Se recomienda mantener distancias mayores.

3. Evite dar la mano o abrazar.

4. Evite lugares llenos y grupos de personas.

5. No se congregue en áreas donde las personas socializan. Haga lo que se necesita hacer y luego deje el área.
6. Cancele o posponga reuniones no esenciales, talleres, etc.

7. Evite encontrarse con personas cara a cara. Use el teléfono y el internet para realizar negocios, incluso cuando los participantes estén en el mismo edificio.

8. Si una reunión cara a cara con personas es inevitable, minimice el tiempo de la reunión, elija una sala de reunión grande, y siéntese por lo menos 1 metro (3 pies) lejos de las otras personas si es posible.

9. Considere llevar a cabo reuniones al aire libre.

10. Evite el transporte público: camine, maneje bicicleta, maneje automóvil, o vaya más temprano o más tarde para evitar la hora punta de abarrotamiento en el transporte público.
11. Traiga su almuerzo y coma en su escritorio o lejos de otros.

12. Escalone horas de almuerzo para reducir personas en el comedor.

13. Evite todo viaje innecesario.

14. Evite contacto con gente enferma donde sea factible.

· Aún después de tomar estas precauciones, alguna transmisión de influenza es todavía probable en el lugar de trabajo, porque el virus puede ser propagado por personas infectadas antes que los síntomas aparezca.  
Encargado para Influenza / Otros …………………...……………………………………………
EPI: Por favor colocar este aviso en un lugar visible alrededor de la oficina y distribuir a cada miembro del personal, tan pronto como existan noticias de una fuente confiable de casos de influenza en grupos humanos cerca de su estado o distrito (después de la declaración de la OMS de la Fase 5 o 6). (Marzo 1, 2006 borrador para una adaptación local basado en la guía de planificación de la influenza pandémica del gobierno de Nueva Zelanda)
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1. Remove jewelry.
Wet hands with warm
water

4. Cover all surfaces of
the hands and fingers

B

2. Add soap to palms

5. Clean knuckles,
back of hands and
fingers

3. Rub hands
together to create a
lather

6. Clean the space
between the thumb
and index finger

7. Work the finger tips
into the palms to
clean under the nails

8. Rinse well under
warm running water

9. Dry with a single-
use towel and then
use towel to turn off
the tap

Minimum wash time 10-20 seconds.
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