Como pueden protegerse usted y sus seres queridos contra la
gripe, la influenza aviar y otras enfermedades con tos y resfrio

Las siguientes recomendaciones le ayudardn a usted y a sus seres queridos a protegerse durante la estacion
de la gripe, asi como también contra la influenza aviar y otras enfermedades con tos y resfrio.

¢ Lavese las manos.
Lavese las manos a menudo con agua tibia y jabon, o use un desinfectante de manos a base de
alcohol.

< Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca.
Esto reduce la probabilidad de introducir el virus de la gripe y otros agentes infecciosos en partes del
cuerpo donde puede comenzar una infeccion. También reduce su probabilidad de infectar a otras
personas.

< Tapese la boca al estornudar o toser.
Nunca tosa en la direccion de otra persona. Use un pafiuelo o la parte interna del codo cuando
estornude o tosa.

< Limpie los objetos que se tocan a menudo.
Limpie los objetos que se tocan con frecuencia en el hogar, la escuela o el trabajo, como el mango
del refrigerador, el teclado y el mouse de la computadora, el teléfono y los grifos.

< Evite el contacto cercano con personas que estan enfermas.
No sostenga, abrace ni bese a personas que tengan un resfrio o la gripe.

< Las personas que tengan hijos pequeiios, problemas del sistema inmune o enfermedades crénicas
deben evitar estar en multitudes, a menos que sea necesario.

< No vaya a mercados y granjas de aves, ni tenga contacto directo con aves cuando visite paises
donde haya influenza aviar.
Para mas informacion sobre viajes a paises que tienen influenza aviar (HSN1), visite la pdgina de
Internet para viajeros de CDC en: http://www.cdc.gov/flu/avian/index.htm.

< Quédese en casa si esta enfermo.
Si tiene sintomas de gripe, no vaya al trabajo o a la escuela, y evite las actividades publicas por 5
dias como minimo (para niiios, 7 dias).

< Vacunese contra la gripe todos los aios.
La vacuna antigripal actual no da proteccion contra la influenza aviar, pero vacunarse contra la gripe
todos los afios es una manera importante de mantenerse saludable.

< Preguntele a su proveedor de atencion médica si debe ponerse la vacuna antineumocécica.
Es posible que la necesite si tiene alto riesgo.

El Departamento de Salud Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public Health)
no recomienda que guarde en casa suministros de medicamentos antivirales como Tamiflu®.
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INFORMACION SOBRE LA GRIPE Y
CUANDO SOLICITAR ASISTENCIA MEDICA

Qué es la gripe

La gripe o influenza es una enfermedad muy
contagiosa del sistema respiratorio. Se transmite
facilmente de una persona a otra a través de la tos y
los estornudos. En general es muy desagradable, pero
para la mayoria de las personas los sintomas
desaparecen en 7 a 10 dias.

La gripe por lo general comienza
repentinamente con:

e fiebre (102 °F — 104 °F) que dura 3 6 4 dias
e dolor de cabeza

e dolor muscular intenso

e debilidad generalizada o fatiga extrema

Estos sintomas van acompaiados de:
* tos seca

* dolor de garganta

* nariz tapada 0 mocos

Qué hacer si tiene gripe:

e Haga reposo en cama
* Beba abundantes liquidos

* Tome pastillas para el dolor que no
contengan aspirina, como acetaminofeno
(p. &j. Tylenol®) o ibuprofeno (p. ej. Advil®,
Motrin®, etc.). Nunca le dé aspirina a nifios o
adolescentes con sintomas de gripe, ya que
podrian padecer una enfermedad grave
llamada sindrome de Reye

* Quédese en casa y evite las actividades
publicas hasta que los sintomas hayan
desaparecido (en general, en 5 a 7 dias)

* Hable con su proveedor de atenciéon médica
si considera tomar un medicamento recetado,
ya que podria producir efectos secundarios
graves en algunas personas

* En casos extremos, visite a su proveedor de
atencion médica o acuda al servicio de
emergencias tan pronto como sea posible

Nota: Si tiene alto riesgo de tener
complicaciones a causa de la gripe, debe

consultar a su proveedor de atencién médica
cuando comienzan los sintomas. El médico
puede recomendarle determinados
medicamentos antivirales para tratar la gripe.

Cuando debe consultar al proveedor de
atencion médica

Debe consultar a un proveedor de atencién médica o
acudir al servicio de emergencias inmediatamente si
tiene alguno de los siguientes sintomas:

e Sintomas de gripe fuertes o que duran mas de
7-10 dias

e Respiracion rdpida, dificultosa o dolorosa

e Piel azulada

* Tos con secrecién amarilla

*  Si vuelve a tener fiebre o la tos empeora
después de mejorar.

* No toma suficientes liquidos

Los padres de familia deben procurar
atencion médica para los bebés y nifios
que:

* No se despierten o no interactiien con otras
personas

* Estén tan irritables que no quieran estar en
brazos

Qué hacer si se enferma después de
viajar a un area afectada por la
influenza aviar (H5N1)

Si usted ha viajado a un 4rea afectada por la
influenza aviar y se enferma dentro de los 10 dfas
después de su regreso con fiebre y tos o
dificultad para respirar, llame inmediatamente a
su proveedor de atencién médica. Digale lo
siguiente: 1) sus sintomas; 2) a dénde viajo; y 3)
si tuvo contacto directo con aves de corral. (Si
sus problemas aparecen después de tener
contacto con una persona que ha viajado
recientemente a areas afectadas, también deber
comunicarse inmediatamente con su proveedor
de atencion médica.)

Para mds informacion sobre la gripe o influenza, visite http://www.cdc.gov/flu/ o http://www.mass.gov/dph, o llame al

Programa de Inmunizacién de Massachusetts (Massachusetts Immunization Program)
al 617-983-6800 o al 888-658-2850.
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